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Vocé gostaria que seu marido mudasse?
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Entdo, tente mudar vocé mesma. Comece por aceitar seu homem como ele €, e néo como vocé
gostaria que ele fosse. Um cavaheiro precisa ser aceito, apreciado e aprovado - especiamente pela
mulher da suavida

O contrério daaceitagdo € a rejeicdo. O homem odeia aregeicdo. A mulher também, claro. Mas
0 homem é particularmente sensivel, porque ele encara a rejeicdo como um atague a sua  virilidade.
Seu desgjo de evitar a rgeicao é tao forte que, se ele perceber que Vocé o reeita, vai correr na sua
frente e rgjeité-la primeiro.

Aceitar o marido como €ele € significa nao tentar mudé-lo. Vocé talvez consiga que ele mude
algumas coisas - tirar o lixo de seu escritorio, estender a toalha molhada, acompanha-la ao cinema de
vez em quando, ficar menos horas no computador -, mas ndo pode mudar quem ele € e, se tentar, ele
val seressentir muito.

Isso ndo quer dizer que vocé deve a-do-rar tudo o que seu marido faz. Mas, se edtiver
aborrecida com ele, tente expressar seus sentimentos sem acusa-lo ou culpalo (Bom desafio para sua
criatividade!). Em nossa sociedade, 0 homem esta treinado para se defender de qualquer coisa que sga
percebida como um ataque. Se vocé o fizer ficar na defensiva, ele ndo jogara mais no seu time.

Acetar seu homem como ele é ndo significa que vocé deva reduzir-se a uma gelatina pastosa
que se adapta a qualquer vasilha - e ndo espere que ele faca 0 mesmo por vocé. Aceitagdo ndo €
sinbnimo de submissdo. Antes, significa respeito.  Ou sera que € vocé quem sabe 0 que € ided para
ee?

A grande aceitacdo do homem é a aceitacdo sexua. O homem, em gerd, desga sexo com
maior freqiiéncia e é ai que pode experimentar a odiosa rejeicdo. Quando a desgja e voce o repele, ele
sente aquela dor e, se esse € seu comportamento mais ou menos regular, ele comeca a rejeitar aquela
mulher por quem se sente rgjeitado (vocé!). Também é verdade que vocé ndo deve aceitar sexo se ndo
esta disposta, mas, ha muitas coisas que vocé pode dizer ou fazer, sem que ele se sintargjeitado. Ele se
sentira até lisonjeado, depende de vocé.

E se vocé ndo quiser aceitar o sujeito? Bem, se vocé smplesmente ndo consegue aceitar o
homem que esta ha sua vida como ele € - ou ele ndo consegue aceitéla como vocé € - entdo, a Situagcdo
deve ser repensada. Se vocé estiver envolvida nesse tipo de relacionamento, peca gjuda para resolver-
se. Aceitacdo € uma coisa que ndo se consegue fingir, precisa sentir.
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