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Ao escolher 0 tema da gravidez adolescente para 0 seminario que teve lugar no ISER /
ASSESSORIA, em maio de 2001, estavamos conscientes de sua importancia socia e dos desafios que
colocava para a ética. As exposi ¢des apresentadas e 0 debate que se seguiu ndo s comprovaram isto,
como levantaram alguns aspectos que exigiam um aprofundamento. O presente texto, sem pretender
ser exaustivo, retoma estas questdes, com o intuito de provocar novos debates.

A gravidez adolescente tornou-se uma realidade particularmente relevante, no Brasl
contemporaneo, pela dimensdo que vem acangando entre os adol escentes e pelas repercussies que tem
na sua vida pessod, na de suas familias e na sociedade como um todo.

N&o se pode reduzi-laaum mero “problema’ de salide publica, a ser sumariamente debelado —
como se fosse uma doenca - por medidas de prevencgo. E preciso olhar este fendmeno em toda a sua
complexidade, analisando suas mltiplas facetas, para poder compreendé-lo e ter uma atuacdo sobre 0
MesMo.

No caso do ser humano, a gravidez é a consegiiéncia de um exercicio da sexuaidade que — pelo
menos formalmente — supde liberdade, possibilidade de escolha, critérios para tomar decisdes; estes
critérios se baseiam em valores que configuram o campo da ética. Nesta perspectiva, pode-se afirmar
que avivéncia da gravidez, em quaquer etapadavida, implica sempre umadimensio ética, sgaela
explicita ou implicita.

Ta dimensdo, por suavez, € historicamente condicionada. No passado, a ética- no que se refere
a sexualidade - foi muito marcada por proibigdes e censuras. Nos Ultimos 50 anos, entretanto,
mudancas sensiveis vém ocorrendo. Ha toda uma corrente da ética humanista que enfatiza valores
morais como a autonomiada pessoa, a auto-determinagao, a liberdade, o amor. Nesta perspectiva, a
vivéncia da sexualidade vem sendo val orizada positivamente, enquanto expressao de um encontro
amoroso, livremente buscado por ambos os parceiros, vistos ndo como objetos, mas como pessoas
livres e responsaveis, sujeitos de direitos e dignos de respeito.

Por outro lado, esta perspectiva éticando se limita a enunciar valores abstratos; pelo contrario,
indica a necessidade de traduzir estes valores em critérios de opcao e escolha, diante das questdes que
se déo na concretude do real. Destaforma, tais questdes se transformam em desafios para a &ica.

Estes podem assumir formas diferenciadas nos distintos grupos sociais, dentro de um contexto
social como o brasileiro, marcado por todo tipo de desigualdades; é possivel, entretanto, distinguir
alguns e ementos comuns que os caracterizam.

No campo da gravidez adolescente, tais desafios se multiplicam, ja que este fenbmeno exige
tomadas de deciséo - em face das multiplas opgdes que se colocam - que se orientam, explicita ou
implicitamente, por critérios éticos

Tentar identificar estes desafios, a partir do conhecimento dareaidade, € 0 que se pretende com
este trabalho.

A influéncia do contexto social

N&o se pode, evidentemente, compreender a gravidez adolescente sem levar em conta o contexto
social em que se da

Na sociedade brasileira, as mudancas nas praticas sexuais e reprodutivas se aceleraram, nos
ultimos 30 anos, em fungdo da chamada “revolucéo sexua” ; esta representou, por um lado, aliberacéo
— tanto ao nive do discurso quanto da pratica— de umatemética anteriormente cercada de tabus e
preconceitos; por outro lado, sua publicizacdo ndo implicou uma formagdo ética correspondente para
lidar livre e responsavelmente com a mesma

Os meios de comunicacdo de massas poss bilitaram, s multaneamente, tanto uma nova
valorizagéo da sexualidade e do corpo quanto sua crescente utilizacdo como objeto de mercado e de
manipulacdo. Por sua vez, avioléncia sexual se apresenta ndo sd sob formas tradicionais como
também através das tecnologias modernas, abrindo possibilidades inusitadas.

Finalmente, ndo se pode esquecer que a estrutura socia € ainda predominantemente marcada
pelo patriarcalismo, condicionando atitudes e comportamentos que expressam, de uma ou de outra
forma, a subordinagdo feminina. E certo que tal estrutura vem se transformando, mas trata-se de um
processo lento, que ndo se da de forma linear: inovacles e permanéncias  co-existem.



A educacéo sexual

A0 mesmo tempo, aimportanciada informacdo e da educacdo sexual € hoje universalmente
aceita e as possibilidades, nesta area, se ampliaram muito. Estéo longe, entretanto, de responder as
necessidades que se colocam. Se no que diz respeito ainformagdo — particularmente com respeito &
contracepcdo e aprevencdo da Aids- o grau de conhecimento € relativamente elevado, no que se
refere a uma verdadeira educacéo sexual, ainda hd, na pratica, enormes falhas neste campo; estas
ocorrem, tanto no ambito da familia— freqlentemente  despreparada e incapaz de falar abertamente
sobre um tema ainda considerado tabu — como no &mbito da escola, que esta apenas iniciando um
trabalho neste campo. Enquanto nos paises centrais a educacéo sexua ja esta implantada nas escolas,
nos paises em desenvolvimento ndo ocorre o mesmo; as dificuldades so de diversas ordens, incluindo
oposigdes - tanto de cunho politico quanto religioso — despreparo dos professores, dificuldades em
obter material adequado. Algumas experiéncias, entretanto, vém se realizando com éxito — sgja através
da prépria escola ou de outras instituicdes.

Também as diversas igrejas — embora hgja diferenciactes entre elas — freqlientemente se limitam
adar uma orientagdo moralistae repressora. No caso da lgrgja catdlica, o discurso oficia - ao limitar o
exercicio da sexualidade ao ambito do casamento  monogamico e heterossexua - € bastante restritivo.
E certo que, na prética, esta linha vem sendo crescentemente questionada; fregiientemente € substituida
por um "siléncio estratégico” - deixando as opcdes para a consciéncia dos fiéls - ou até mesmo, em
alguns casos, por uma orientagdo mais abertae  contextuaizada. *

Trata-se entretanto de um campo onde a responsabilidade de formar consciéncias para um
exercicio livre e responsavel da sexudidade precisaria se aprofundar muito mais.

E neste contexto socia que podemos distinguir alguns desafios particularmente relevantes para a
perspectiva ética, no que se refere a gravidez adolescente.

A gravidez no periodo da adolescéncia

Para compreender a gravidez adolescente € indispensavel, em primeiro lugar, ver o que significa
esta etapa da vida. A adolescéncia ndo se reduz gpenas a um processo de desenvolvimento  psico-fisico,
delimitado por uma determinada faixa etaria, mas € um processo socid vivido dentro de um contexto
cultural, que Ihe imprime caracterigticas proprias. Tampouco pode ser vista gpenas como uma etapa de
preparacao a vida adulta, em uma perspectiva de futuro, mas possui uma problemética propria, a ser
vivida no presente. Aqui, para efeitos operacionais, consideramos como adolescentes 0s que se
encontram na faixa etéria que vai de 15 a 19 anos.

No momento atual, esta etapa de adolescéncia se caracteriza por um paradoxo: por um lado, a
énfase crescente na educacdo e as exigéncias do mercado de trabalho elevaram aidade na qua os
adolescentes podem ser considerados sociamente maduros; por outro lado, a maturidade fisica vem se
dando mais cédo. (Alan Guttmacher, 1998:13) Haindicagles, inclusive, de que, entre as
adolescentes, apropria menarca ( primeira menstruagdo) vem acontecendo mais  precocemente. Por
suavez, o climade erotizacdo, que perpassa a sociedade atual, também contribui para uma maturacéo
anteci pada da sexudidade. |sto representa uma maior autonomia no campo sexual, que, entretanto, N&o
corresponde a0 mesmo grau de amadurecimento emociona e sobretudo de autonomia econdémica.

Em gera, ainiciacdo sexua dos rapazes ocorre mais cedo que a das jovens. Enquanto para estas
aidade mediana € de 16,4 anos, para os primeiros é de 15,3 anos. No caso do Brasil, vem ocorrendo
também um processo de transicdo entre dois padrdes de comportamento: a norma anteriormente
vigente - pelaqual asjovens se casavam e comegavam a procriar cedo — vem sendo suplantada por
outra, onde o casamento ocorre mais tarde, mas a vida sexua seiniciamuito antes. ( Bemfam, 1999:
15) Aqui também o processo ndo é isento de ambiglidades e contradicfes: embora as relagcfes sexuals
antes do casamento sgiam crescentemente consideradas  normais, alguns valores tradicionais— como a
virgindade feminina— continuam ainda, implicita ou explicitamente, tendo um peso.(Ribeiroe  Lucan,
1997: 25)

Neste contexto, a gravidez na adolescéncia ocorre com relativa frequiéncia. No caso brasileiro, de
acordo com a Pesquisa Nacional sobre Demografia e Salde - 1996, 18% das adolescentes (15 /19
anos) ja haviam iniciado a vida reprodutiva, na época da pesquisa: 14% delas ja tinham pelo menos um
filho nascido vivo e 4% estavam gravidas pela primeira vez.

' Ver, arespeito, a pesquisaClero, sexualidade e reproducéeealizada entre sacerdotes catélicos na Baixada
Fluminense.



Os dados demonstram também que uma porcentagem expressiva dos nascimentos resultou de
concepgoes que se deram fora do casamento, acarretando, muitas vezes, unides prematuras.

Desde uma perspectiva ética, 0 primeiro questionamento que se coloca, aqui, diz respeito a
etgpa da vidaem que se da a gravidez. Sera— como afirmaa Organizacdo Mundia da Salide - uma
gravidez precoce? Quais as implicaches que representa, paraos pais e paraacrianca? E o que
significa para o nucleo familiar mais amplo, que freqlientemente assume — de uma forma ou de outra -
anova situaco? Nesta etapa, estaréo os adol escentes preparados para assumir as novas
responsabilidades?

O que significa, concretamente, dentro das singularidades e das limitagdes especificas de cada
Situacdo, defender o respeito ao ser humano? Como estabelecer limites — sem que isto implique
repressao — e como assumir uma atitude de protecdo ao adolescente — e particularmente a adolescente —
e garantir seus direitos?

Ascondicdesem que seda
1. O desgjo da maternidade / paternidade

Aproximadamente metade dos casos de gravidez adolescente sdo casos de gravidez  néo-
plangiada. (Bemfam, 1999:26 ) Entretanto, diversas pesguisas vém demonstrando que uma gravidez
néo—plangjada ndo € necessariamente indesgjada ( Vieirade Mo : 1996, Souza e Silva:1993)

Pode corresponder a um desgjo — em maior ou menor grau - consciente; e na perspectiva dos
adolescentes, este fato nem sempre é considerado de forma negativa. Pode significar, paraajovem,
uma afirmagdo de suafeminilidade, e a possibilidade de adquirir um  status socialmente mais
valorizado, dado pela maternidade; pode ser visto também como um meio de autonomizacdo da
familia de origem ( ou pelo menos como um desgjo, ja que, na redidade, pode inclusive reforcar a
dependéncia). Também para o rapaz, o filho pode representar uma afirmacdo de sua virilidade e Ihe dar
um novo sentido de vida

Mas se da perspectiva damée e/ou do pai, a experiéncia pode ter um lado positivo, o que
significa em termos de perdas, interrupcdo do estudo, inser¢do prematura no mercado de trabalho? E
como se coloca a questéo do filho, que exige cuidados especiais?

Aqui também, trata-se, mais umavez, de um processo contraditorio, ambiguo e complexo.

2. O sexo involuntério

Em outros casos, agravidez néo-plangjada pode ser a consegiiéncia ndo de um ato sexud livre e
consensual, mas baseado na coer¢éo. O abuso sexual, 0 incesto e a violagdo so redidades que afetam
0s adolescentes em todos os paises. Também a exploracéo sexua para ganhos comerciais —
progtituicdo de criangas e adolescentes— emborailegal, assume um vulto consideravel.

Aqui ndo se pode dudir a dimensdo de género: as adolescentes mulheres tém uma probabilidade
muito maior de serem sexualmente exploradas. (Alan  Guttmacher, 1998:37)

Em face da imposicéo e davioléncia, a perspectiva ética se afirma, em defesado respeito a
pessoa e a sua liberdade. Esta posi¢ao € tanto mais clara quanto mais jovem é a garota, com menos
possibilidades de se defender. Nesta situag@o, alias, apréprialegidacdo é explicita, ao condenar o
abuso sexud.

Nestes casos, mesmo com O risco de assumir um tom  repressor e proibitivo, ndo se pode aceitar
passivamente esta realidade; agui estdo em jogo os valores da liberdade, daigualdade e dajustica.

A decisdo queimplica

A gravidez néo-plangjada— mesmo quando consciente ou inconscientemente desgjada - implica
sempre um processo de decisdo com respeito a sua aceitacdo. A aternativa de recusé-la se coloca —
pelo menos formalmente — como uma possibilidade, através do aborto. E verdade que a atual Situago
de ilegalidade dificulta muito as possibilidades reais de realiz&|o, em condi¢fes de seguranca e de
atencdo meédica adequada, levando a procurar recursos  informais, com riscos que podem ser elevados
paraasalde e apropriavidadas jovens. Apesar disto, estima-se que 0 aborto ocorra em um elevado
numero de casos. Embora sgja dificil obter dados precisos, sabe-se que, na América Latina, um décimo
das mulheres hospitaizadas por sequielas de aborto mal feito s menores de 20 anos; por suavez, um
terco das pacientes que tiveram infegdes sérias por esta causa sdo adolescentes. (Alan  Guttmacher,
1998:33)



AqQui setocaum ponto atamente polémico, para a perspectiva ética: sera possivel admitir esta
aternativa, em certas circunstancias excepcionalmente graves? Sem dlvida, esta € uma questdo
extremamente s&ria, uma vez que implica ainterrupcéo de um processo vital. E a vida tem um valor
inegavel e fundamental, ndo sO para as religides, mas para qualquer ser humano.

Afirmar claramente este valor éico ndo quer dizer cair necessariamente numa polarizacéo
abstrata, que defende a vida pensando exclusivamente no direito do feto ou, na posicéo oposta, no
direito da mulher. Ha que examinar cada contexto para— no caso de um conflito de direitos — exercer a
liberdade, através do principio ético do mal menor, reconhecendo que, em Ultima analise, a decisdo
cabe & consciénciapessod. ( Meangon, 1993: 129).

Uma outra alternativa que se coloca, nos casos em que — embora assumindo a gravidez — ajovem
Na0 queiraou nNdo possa assumir acriancga, € a adocdo. Alguns setores — especialmente religiosos —
vém aconsalhando, nestes casos, esta solucdo, que, em principio, pode ser uma possibilidade
eticamente aceitével. Sabe-se, por outro lado, que nos meios populares, a adocéo informal — que
agumas mulheres denominam como os filhos do coracao - € uma préatica recorrente, (Ribeiro,
1991.45) expressando valores de solidariedade e de generosidade freqlientes nestes meios.

Entretanto, aqui também ha que estar atentos: quais os cuidados necessérios para evitar qualquer
tipo de mercantilizagcéo , que tantas vezes ocorre em casos de adogao de criancas?

No polo oposto, quando a aternativa escolhida € a de assumir a crianca, a conotacdo ética é, em
principio, positiva. Mesmo aqui, entretanto, ha que analisar as repercussdes que implica, paraavida
dos jovens, paraacrianca e para as respectivas familias.

Ta opcéo pode levar a uma unido prematura— sgja elalega ou consensua — ou pode se dar fora
da unido, dependendo basicamente da posicéo do pai, como se vera adiante.

Tavez aqui o vaor fundamental a ser resguardado sga, mais umavez, o respeito avida e as
possibilidades de realizacdo de cada um — sobretudo da jovem, sobre cujos ombros recai
freqlientemente a maior carga.

O papd do pai

A gravidez adolescente tem sido tradicional mente tratada como uma "questdo da mulher”, ja que
estaéaprincipa implicada. Entretanto, esta feminilizacdo do tema é redutiva, ao ndo levar em conta
o0 insubstituivel papel do pai.

N&o se pode ignorar, a0 mesmo tempo, que algumas mudancas significativas vém acontecendo
neste ambito.

Anteriormente, diante desta Situacdo, colocavam-se duas possibilidades: por um lado, havia uma
pressdo socia forte — que podia chegar ao extremo do “ casamento na policia’ - para que os jovens se
casassem; tanto a familia quanto a lgreja apontavam o casamento como amaneirade  reparar o erro; e
0s préprios jovens, introjetando as normas dominantes, freqlientemente se sentiam obrigados a assumir
este compromisso.

Mas também era muito real a possibilidade do rapaz se omitir e desaparecer:  ndo assumiu,
sumiu. Aqui, a diferenca de ordem biol6gica— a gravidez ocorrendo no corpo da mulher —torna
possivel esta opcao, que sempre congtituiu um das respostas masculinas tradicionais a gravidez
adolescente.

No momento atual, a mentalidade vem mudando: sem deixar de reconhecer a responsabilidade
paterna, 0 casamento, nestes casos, vem deixando de ser uma imposicao social. Pode-se pensar que
vem ocorrendo um deslocamento, de uma certa polaridade de opcdes — casamento ou fuga— parauma
opcdo intermedi&ria: a assuncao da paternidade que ndo implica aformacdo do casal. (PAmae
Quillodran, 1995:68)

E sintomética, neste sentido, a posi¢ao de sacerdotes catdlicos que — conforme os dados de
pesquisa recentemente realizada - assumem como linha de orientagdo evitar um casamento
precipitado, pelarazéo exclusiva da gravidez. Esta representa uma posicao inovadora, ao dar
prioridade aimportancia de salvaguardar relactes humanas auténticas, em vez de tentar legaizar a
qualquer preco a Situacdo. Ao mesmo tempo, tal orientagdo ndo implicaeximir os jovens da
responsabilidade de criar o filho, mas, pelo contrério, areafirma. ( Ribeiro, 2001: 48).

AQui vemos aparecer uma nova categoria: 0 "pa solteiro”, que assume a responsabilidade para
com o filho, sem que isto signifique assumir também a unido com a parceira. Embora esta sgja uma
tendéncia ainda recente, sobre aqual 0s dados ainda S0 escassos, parece ser crescente entre 0s
rapazes.



E claro que as mudancas ndo S50 lineares: as aternativas anteriores continuam ocorrendo, mas
uma mentalidade nova - que dissocia o casamento da responsabilidade para com o filho - parece se
afirmar.

Aqui, mais umavez, do ponto de vista &ico se colocam questdes. até que ponto o pai é
responsavel pela crianca? Se o pai ndo quer ter o filho, mesmo assim deve assumir a responsabilidade
pela gravidez? Ao assumir o filho, como se coloca arelagéo com a parceira? Quais os valores que
est80 em jogo?

A importéncia da per spectiva ética

Diante da complexidade deste quadro, mais que nunca se faz necesséria uma visdo éica, ndo em
um sentido proibitivo e repressor — até porque sdo bem conhecidos 0s estragos que ocasiona um
puritanismo vitoriano - mas nalinha de possibilitar uma vivéncia alegre e prazerosa da sexualidade,
possibilitando uma plena realizacéo da condi¢do humana; isto supde também vé-la como uma
dimensdo de encontro amoroso, aberto a  dteridade, em uma dimensdo de entrega mitua. Supde ainda
0 exercicio de uma verdadeira liberdade neste campo, oferecendo critérios e possibilitando opcdes
responsaveis.

A0 mesmo tempo, 0 medo de cair em um discurso moralista ndo pode levar a omissao de criticar
0 que precisa ser denunciado.

Umavisdo lcida e critica sobre a redlidade € uma exigéncia da prépria condicdo humana. Isto
supde, em um primeiro momento, abrir-se a seus diversos aspectos e tentar compreendé-los sem
preconceitos ou juizos previamente estabelecidos.

Mas também implica um esforgo para discernir o que é preciso vaorizar e fazer crescer e, por
outro lado, o que ha que criticar e desestimular. N&o se trata de julgar comportamentos individuais,
mas de estabel ecer pardmetros ao nivel da sociedade.

N&o é outro o discurso que afirma e defende os direitos humanos, estabelecendo parametros e
definindo, a0 mesmo tempo, limites paraa agdo humana.

E € nadefesa corgjosa e no respeito a estes valores éticos que serapossivel  viver a sexualidade
com prazer e responsabilidade — parafraseando a expressdo da delegacdo italianaa ECO — 92 - e criar
novas condigdes para compreender e atuar sobre a gravidez adolescente.

*Socidloga



