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Através da comunicacado, o homem transmite e interpreta sentimentos e pensamentos,
assimcomo interage com outros individuos numa troca de informacdes e experiéncias
que o enriquece cada vez mais.

O ser humano é um todnopsicossocial e desta forma estd em permanente interacado
com o seu meio ambiente; para esta interacdo surge a necessidade de constantes
adaptacOes. As situacdes de estresse desafiam a adaptacdo do organismo.

O impacto do estresse e suas conseqiéncias variam de pessoa para pessoa, porque
cada individuo interpreta a realidade cotidiana de uma maneira unica e individual.

A voz € um poderoso instrumento que ndo apenas transmite a mensagem como
também acrescenta algo ao seu sentido.

Sabemos que 0s agentestressantes sao todas as vivéncias, boas ou méas e que
podem criar situacdes agradaveis ou desagradaveis, podendo casfealia

(alteracdo da voz) além de manifestacfes de tensdo muscular e/ou de falta de energia
durante a fonacao.

Convém, lembrarmos a importancia da fala humana como uma facha@iativa
sendonecessario que as estruturas envolvidas na fonacéo estejam trabalhando de
forma equilibrada e eperfeitasincronia.

Sabemos que ocorrem variacdes vocais em diferentes estados emocionais, muito
embora existam controvérsias sobre a confiabilidade da correlacdo entre dados obtidos
pela andlise da dimens&sicoemocional e uma determinada qualidade vocal..

E de fundamental importancia analisar a voz ndo somente pelo seu funcionamento
fisioldgico, fixando-se na reparacao dos sintomas na voz apresentados, e sim
considerar o individuo de maneira integral reconhecendo as informacdes do falante
transmitidas pela sua voz.

Nés, profissionais da area dos disturbios da voz, devemos verificar as relacdes
existentes entre o emocional, as situacdes de estresse, a voz e seus adjséates
acusticos, para que possamos identifica-los, control4d-los e/ou compensé-los
minimizando seus efeitos sobre a voz do paciente.



