O papel da afetividade no cotidiano
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O alimento afetivo é tdo indispensavel ao ser humano quanto o sdo 0 oxigénio que respira e a agua e
0s nutrientes organicos que ingere. A primeira e fundamental fungéo psiquica da familia é prover o
alimento afetivo necessério asobrevivéncia emocional dos recém-nascidos. Esse alimento € também
indispensavel aos outros membros da familia que necessitam prover-se reciprocamente através de
mecanismos de interacdo afetiva. E esse entre os humanos expressa-se especialmente pelo
cuidado, pela ternura, pela caricia.

Entretanto, a violéncia em que estamos mergulhados parece sinalizar que ndo estamos cumprindo
esta funcdo. Ainda exibimos grande entorpecimento em nossas relagbes com os outros. Padecemos
de um analfabetismo afetivo que nos impede de encontrar chaves para melhorar nossa vida
cotidiana. Basta langar um olhar afamilia para dar-nos conta do montante de sofrimento que
carregamos e constatar que aquela que deveria ser um ninho de amor se converte freqientemente
em um foco de violéncia. Ricos e pobres, iletrados e pds-graduados, todos acabam igualmente
enredados em suas relactes afetivas.

Dissociacao entre cognicao e afetividade

A cultura ocidental dissociou a cognigéo e a sensibilidade e converteu o mundo em uma maquina
produtiva para a qual & pecado grave distrair-se nos encantos da sensibilidade e da ternura. Para ser
bem sucedido é imperioso tornar-se insensivel e assumir uma mascara estereotipada que nao delate
nossas emocdes nem as nossas duvidas. E se for um homem aquele que se atreve a falar e
expressar afetividade aparece de imediato o fantasma da efeminacao.

Frente a uma percepgédo mediada pelo tato, gosto ou olfato, o Ocidente sempre preferiu a vista e o
ouvido, reforcando assim a separacao entre a inteleccéo e a afetividade. A intromissao do gosto, do
olfato e do tato é percebida como ameacadora pelos pais e educadores. O tato, 0 mais humano dos
sentidos, o0 Unico que se estende por todo 0 nosso corpo, ndo tem lugar garantido dentro dos
esquemas pedagodgicos: “Fique quieto, escute, olhe, mas néo toque”. Ao excluir o tato do processo
pedagodgico, nega-se a possibilidade de fomentar uma intimidade e uma aproximacéo afetiva com os
outros.

Mas é bom saber que nem sempre foi assim na histéria dos povos e que, cada vez mais, esse
modelo do Ocidente esta sendo assaltado por propostas de saber integrado ao afetivo e aberto &
singularidades.

Usuérios de drogas e o medo da aproximacao afetiva

Em relacdo aos usuarios de drogas, pesquisadores afirmam que eles escondem um grande temor a
vivéncia da ternura e demonstram medo do contato intimo, o que o0s leva a buscar na exaltacao
sensorial das drogas a intensidade que ndo conseguem tirar do seu contato cotidiano com os outros.
Em sua experiéncia, como diretor de um centro de tratamento para farmaco-dependentes, Luis
Carlos Restrepo constatou que 0 momento mais perigoso para a “recaida” era justamente aquele em
gue aparecia uma aproximacao afetiva. A aproximacgéo intima disparava a ansiedade de consumo do
adicto, comportamento que acabava por destruir a relagcdo afetiva que havia iniciado. Segundo o
investigador, ndo é apressado afirmar que a dependéncia quimica € um fendbmeno inversamente
proporcional acapacidade de dar e receber ternura, de viver na intimidade e de construir lagos
amorosos e afetivos com 0s outros.

Interessante perguntar: Que vinculos afetivos nédo se fortaleceram, ou se romperam, na infancia,
adolescéncia e mesmo na idade adulta dessas pessoas?

A fuga daternura e aguerra
So6 fugindo da ternura um povo pode cair na armadilha da dureza e da guerra. O guerreiro teme a

sensibilidade porque vé nela um dissolvente da firmeza de seu carater e da solidez de sua
identidade. A parandica divisdo do mundo entre “amigos” e “inimigos”, entre “o0 eixo do bem” e “o eixo



do mal”, € uma evidente expressao do afastamento da ternura e da rigidez e dogmatismo
conceituais. S6 um grupo de megaldmanos que se encerra na soliddo e no delirio e que quer
esmagar o mundo com seu éxito e com seu eu, pode trabalhar dia e noite para agambarcar em suas
maos dinheiro e prestigio.

Convém lembrar...

... O que nos resta, depois de muitos anos de formag&o na escola ou na universidade, de convivéncia
na rua ou na familia, ndo sdo tanto conselhos, argumentos e informac¢des, mas a lembranca do clima
afetivo e interpessoal que pudemos respirar. O que permanece gravado na nossa memoria € o
manejo autoritario e frio ou o calor da ternura e da caricia que as pessoas e instituicbes do entorno
puseram em pratica a nosso respeito.

... O que nunca esqueceremos dos outros € sua disposi¢ao corporal, o clima inter-humano que
criaram ao nosso redor. As grandes decisdes de nossa vida se alimentam do calor ou da amargura
gue conseguimos perceber nos climas afetivos que nos cercam desde a infancia.

... Para os que estiveram préximos do Jesus histérico, um dos mais impressionantes sinais de sua
grandeza estava na capacidade de aproximar-se dos enfermos, criancas e miseraveis, tocando-os,
impondo-lhes as méos, e sentindo-0s com suas visceras.



