Minha amiga gravida
Neves Garcia*

“Minha amiga tem 16 anos e esta gravida de um homem de 28. Diante do acontecido, €le |he deu
um tapa na cara e mandou que desaparecesse. Ela contou o fato a seu pai e este |he disse que a
culpa de ter engravidado era sua e que ela se resolvesse, mas nao |he permitia o aborto. Apesar
disso, ela decidiu abortar. Disse-me que, se tivesse o filho, ndo mais poderia sair as noites e sua
vida ficaria entediada. Eu ndo sei o que fazer para ajuda-la, porém, gostaria que ela ndo
abortasse. Se alguém puder ajudar, seu e-mail é ------ ”

Este é um caso real, entre os milhares que acontecem todo dia. No Brasil, so contraditorias
as estatisticas que revelam o niUmero anual de abortos. Entretanto, temos uma certeza: € um nimero
elevadissimo e o percentual de adolescentes que abortam € assustador. Mas, ndo queremos ficar
apenas nas cifras. Pensemos que atras de cada um destes nimeros ha um rosto, um olhar assustado e
um coracdo cheio de medo. Ha uma mulher jovem gue apenas esta iniciando seu projeto de vida. Ha
alguém que sofre. Lembremos que cada uma destas adolescentes é filha, irma, amiga de alguém. E
uma PESSOA.

Ter sofrido um aborto é sempre umatragédia

... E té-lo redlizado, quando ainda ndo se chegou aos 17 anos, € uma tragédia muito maior.
Porém, estas tragédias ndo comecam do nada. Neste caso particular, iniciou muito antes, quando
esta jovem com apenas 13 anos comegou a ter suas relagbes sexuais com um amigo, um
desconhecido ... aé que aconteceu a gravidez.

Os meios de comunicagdo e 0s amigos — que geralmente ndo costumam estar nos momentos
dificeis - lhe apresentaram tudo como sendo facil: “Se néo fazes sexo, es uma boba. Fazer sexo é
normal. Que tem de mal? Todo mundo faz. Podes cuidar-te”.

O cinema, a TV, os testemunhos ridiculos de quem preconiza o exercicio da sexualidade como
o melhor meio para evitar traumas, todos |lhe falaram de sexo seguro, sexo e amor, como se fossem
sinbnimos. E, como tantas meninas sentindo o primeiro impulso para 0 amor, acabou nos bracos de
alguém gue a fez sentir-se importante no inicio e depois deixou em sua vida tristeza, medo e, quem
sabe, vergonha de si mesma.

A primeira vez que a menina deste caso teve relagdes sexuais, o que pensou? O gue sentiu? O
gue ficou em seu coracdo? Quando alguém, seja homem ou mulher, se sente “usado” como se fosse
uma “coisa’, fica sempre triste, ainda que guarde suas lagrimas no seu intimo e se glorie de suas
facanhas sexuais.

E agora, com 16 anos, esta menina ja € mae. Ainda que aborte, nunca deixara de sé-lo. Uma
mée € para sempre, venha ela a conhecer seu filho ou jamais lhe veja o rogto.

Como é possivel que tantas adolescentes fiquem gravidas?

As perguntas que deveriam queimar nosso interior deveriam ser: Por que adolescentes a esta
idade tém que separar seu corpo de suainterioridade, praticando um sexo que mais as animaliza que
as humaniza? Quem as fez crer que tém um corpo e ndo |hes disse que elas sdo também seu proprio
corpo? Por gque tém que hipotecar seu coracdo com experiéncias que podem acabar, e de fato
acabam, em um drama para o resto da vida? Por que se lhes tiraa maior ilusdo que podem ter, que é
crer no amor de outro gque ndo Ihes peca nada e sb busque seu bem, simplesmente porgue as ama e



ndo apenas porgue desegja seu corpo? Por que se lhes adianta o sofrimento, induzindo-as a
experiéncias sexuais prematuras que tao tristes consegiiéncias tém em sua vida?

A jovem deste caso ja ndo acreditard no principe azul, mas, tampouco no amor sincero e tardara
muito tempo para voltar a confiar seu coracdo a alguém. O adolescente necessita que se lhe fale de
amor, porém do amor verdadeiro. E a melhor forma de fazé-lo € amando-o e buscando seu bem real,

aqui e agora.
E ajovem deste caso abortou?

Alguém a meu lado leu 0 e-mail da jovem que queria abortar e decidiu escrever-lhe: “ Nao te
conheco, mas gostaria de conhecer-te. Meus dados sao ----- . Quero estender-te a mao, de verdade.
Eu sei 0 que estas passando.”

Dois dias depois, teve resposta. Ela ndo pode conhecé-la pessoalmente porque as separava
grande distancia, porém encarregou-se de p6-la em contato com alguém gue se comprometeu com a
jovem, ndo sO com palavras, sendo com seu tempo, seu dinheiro e seu afeto. Hoje, 08 de julho, esta
jovem esta no sexto més de gravidez e ja ndo tem vergonha de mostrar que é mée, ainda que tenha
16 anos. Fez uma opcéo pelo amor, porque teve alguém que, sem conhecé-la, saiu ao seu encontro
eaamou primeiro.

Podemos resgatar os adolescentes de tantos enganos comerciais na medida em que eles
descubram que sio amados e que podem fazer 0 mesmo com os outros. E um desafio pessoal para
todos os que vivemos com eles.
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